
Wewnętrzny regulamin funkcjonowania 

Liceum Ogólnokształcącego im. Marii Curie-Skłodowskiej 

w Kazimierzy Wielkiej 

od 1 września 2020 r. 
 

I. Organizacja pracy szkoły 

1. Do szkoły może uczęszczać uczeń bez objawów chorobowych sugerujących infekcję dróg 

oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywają na kwarantannie lub w izolacji w 

warunkach domowych lub w izolacji. 

2. W drodze do i ze szkoły uczniowie przestrzegają aktualnych przepisów prawa 

dotyczących zachowania w przestrzeni publicznej.  

3. Przy wejściu do budynku szkoły znajduje się informacja o obowiązku dezynfekowania rąk 

oraz instrukcja użycia środka dezynfekującego. Wszystkie osoby wchodzące do budynku 

szkoły zobowiązuje się do dezynfekcji rąk.  

4. Przebywanie w szkole osób z zewnątrz jest możliwe tylko w strefie wydzielonej zwanej 

strefą kontaktu. Osoby te obowiązuje stosowanie środków ochronnych: osłona ust i nosa, 

rękawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rąk (tylko osoby bez objawów chorobowych 

sugerujących infekcję dróg oddechowych). Osoba z zewnątrz sygnalizuje swoją obecność 

korzystając z dzwonka w strefie wydzielonej.  

5. Szybka i skuteczna komunikacja z rodzicami/opiekunami ucznia odbywa się z  

wykorzystaniem technik komunikacji na odległość: telefonicznie, e-dziennik,                    

e-sekretariat. 

6. Uczeń przychodzący do szkoły jest zobowiązany poddać się badaniu temperatury za 

pomocą termometru bezdotykowego, który będzie dezynfekowany po użyciu w danej 

grupie.  

7. Jeżeli pracownik szkoły zaobserwuje  u ucznia objawy mogące wskazywać na infekcję 

dróg oddechowych, w tym w szczególności gorączkę, kaszel, należy odizolować ucznia w 

izolatce (sala nr 15, ), powiadomić telefonicznie sekretariat, który niezwłocznie 

powiadomi rodziców/opiekunów o konieczności odebrania ucznia ze szkoły 

(rekomendowany własny środek transportu).Jesli będzie taka potrzeba , rodzic z 

dzieckiem powinien udać się do lekarza.  

Jeśli objawy wskazują na możliwość zarażenia SARS-CoV-2 ( infekcja górnych dróg 

oddechowych , wysoka gorączka , kaszel), należy o tym fakcie poinformować Powiatową 

Stację Saitarno –Epidemiologiczną w Busku –Zdroju.  

8. W celu zachowania dystansu między osobami przebywającymi na terenie szkoły, 

szczególnie w miejscach wspólnych i ograniczenia gromadzenia się uczniów na terenie 

szkoły, postanawia się, że: 

• uczniowie danych klas i grup przedmiotowych pozostają w cyklu całodniowym w 

wyznaczonych salach; 

• w czasie przerw międzylekcyjnych zaleca się korzystanie przez uczniów z boiska 

szkolnego oraz pobyt na świeżym powietrzu na terenie obok szkoły.  

• uczniowie pozostający podczas przerwy na korytarzu szkolnym oraz w innych 

przestrzeniach wspólnych -  szatnie, toalety i inne pomieszczenia,  zobowiązani są 

do przebywania tam z zasłoniętymi ustami i nosem (w maseczkach) oraz 



zachowania dystansu społecznego 1,5 m.                                                              

Obowiązuje również zakaz gromadzenia się w większych grupach oraz 

nieuzasadnionego przemieszczania się po budynku szkoły.   

 

• podczas długiej przerwy uczniowie obowiązkowo wychodzą na plac przed szkołą. 

uczniowie mający zajęcia w salach na pierwszym piętrze wychodzą   klatką 

schodową nr 1 (obok Sekretariatu) wyjściem przez szatnie. Nie należy gromadzić 

się w większych grupach.                                                                                               

Na boisku szkolnym i terenie szkolnym nie obowiązuje noszenia maseczki pod 

warunkiem zachowania dystansu społecznego-1,5 m. 

uczniowie mający zajęcia w salach na drugim piętrze oraz w sali nr 16, podczas 

długiej przerwy, wychodzą na boisko szkolne klatką schodową nr 2 (obok sali nr 

16) wyjściem przy sali gimnastycznej. Obowiązuje zachowanie dystansu 

społecznego-1,5 m. 

•  Do sekretariatu szkoły uczniowie mogą wchodzić pojedynczo z zasłoniętymi 

ustami i nosem zachowując dystans społeczny- 1,5m.  

9. Wszystkie osoby przebywające na terenie szkoły, mają obowiązek częstego mycia rąk 

oraz każdorazowej dezynfekcji rąk przed wejściem do sal lekcyjnych i innych 

pomieszczeń szkolnych, ochrony podczas kichania i kaszlu oraz unikania dotykania oczu, 

nosa i ust. 

10. Przedmioty i sprzęty znajdujące się w sali, których nie można skutecznie umyć, uprać lub 

dezynfekować, należy usunąć lub uniemożliwić do nich dostęp.  

11. Każdy uczeń przynosi własne przybory i podręczniki. Obowiązuje zakaz wymieniania się 

przyborami szkolnymi między sobą. Przedmioty i sprzęty znajdujące się w sali, 

wykorzystywane podczas zajęć należy czyścić lub dezynfekować. 

12. W sali gimnastycznej używany sprzęt sportowy, przybory do ćwiczeń (piłki, skakanki, 

obręcze itp.) oraz podłoga należy umyć detergentem lub zdezynfekowane po każdym dniu 

zajęć, a w miarę możliwości podczas długiej przerwy.  

13. Podczas realizacji zajęć, w tym zajęć wychowania fizycznego i sportowych, w których nie 

można zachować dystansu, należy ograniczyć ćwiczenia i gry kontaktowe.  

Należy obowiązkowo wietrzyć sale lekcyjne i części wspólne (korytarze ,toalety ) co 

najmniej raz na godzinę w czasie przerwy.                                                                               

Sale lekcyjne dodatkowo należy wietrzyć przynajmniej raz w czasie zajęć. 

14. Uczeń nie powinien zabierać ze sobą do szkoły niepotrzebnych przedmiotów.  

15. Uczeń nie wnosi do klasy odzieży wierzchniej – zostawia ją w szatni. 

Przed wejściem do szatni należy zdezynfekować ręce. Korzystanie z szatni ustala się 

uwzględniając zasady bezpieczeństwa, poprzez rozrzedzenie liczby uczniów co drugi 

boks.   Przydział boksów wg grafików.                                                                               

Obowiązuje kierunkowość podczas korzystania z szatni: wejście do szatni klatką nr 2 

      (obok Sali 16),  wyjście klatką nr 1 ( obok sekretariatu szkoły).  

16. Uczniowie zobowiązani są do korzystania z własnego posiłku i napojów przyniesionych z 

domu. 

17. Obowiązuje bezwzględny zakaz opuszczania terenu szkoły podczas przerw. 

18. Korzystanie z biblioteki szkolnej odbywa się na zasadach opisanych w regulaminie 

Biblioteki, udostępnionym poprzez e-dziennik.  



19. Gabinet pielęgniarki szkolnej będzie czynny wg grafiku – informacja przez e-sekretariat. 

Przejście do gabinetu pielęgniarki znajduje się od strony parkingu.  

 

II. Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczeń i powierzchni 

 

1. Przy wejściu głównym znajdują się numery telefonów do właściwej miejscowo 

powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddziału zakaźnego szpitala i służb 

medycznych.  

2. Wszystkie osoby wchodzące do szkoły mają obowiązek dezynfekować dłonie lub 

zakładać rękawiczki ochronne, mieć zakryte usta i nos oraz nie przekraczać 

obowiązującej strefy wydzielonej 

3. Obowiązuje mycie rąk wodą z mydłem lub dezynfekcja rąk: po przyjściu do szkoły, 

przed jedzeniem, po powrocie ze świeżego powietrza, po skorzystaniu z toalety oraz 

przed wejściem do sal lekcyjnych i innych pomieszczeń szkolnych.  

4. W szkole przeprowadza się bieżącą dezynfekcję sal lekcyjnych , pomieszczeń 

sanitarnohigienicznych, ciągów komunikacyjnych, dezynfekcję powierzchni 

dotykowych – poręczy, klamek i powierzchni płaskich, w tym blatów w salach, 

klawiatur, włączników, itd. 

5. W szkole prowadzi się monitoring codziennych prac porządkowych,  

6. Przeprowadzając dezynfekcję, należy ściśle przestrzegać zaleceń producenta 

znajdujących się na opakowaniu środka do dezynfekcji. Ważne jest ścisłe 

przestrzeganie czasu niezbędnego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczeń i 

przedmiotów, tak aby uczniowie nie byli narażeni na wdychanie oparów środków 

służących do dezynfekcji. 

7. W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych znajdują się plakaty z zasadami 

prawidłowego mycia rąk, a przy dozownikach z płynem do dezynfekcji rąk – 

instrukcje dezynfekcji. 

8. Na bieżąco dba się o czystość urządzeń sanitarno-higienicznych, w tym ich 

dezynfekcję lub czyszczenie z użyciem detergentu.  

9. Na terenie szkoły znajdują się specjalne pojemniki (opisane kosze) do wrzucania 

zużytych jednorazowych maseczek/ rękawiczek. 

 

III. Postępowanie w przypadku podejrzenia zakażenia u 

pracowników szkoły. 
 

 

1. Do pracy w szkole przychodzą jedynie osoby, bez objawów chorobowych 

sugerujących infekcję dróg oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywają na 

kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji. 

2. W miarę możliwości podczas organizowania pracy pracownikom powyżej 60. 

roku życia lub z istotnymi problemami zdrowotnymi, które zaliczają osobę do 

grupy tzw. podwyższonego ryzyka, należy zastosować rozwiązania 

minimalizujące ryzyko zakażenia (np. nieangażowanie w dyżury podczas przerw 

międzylekcyjnych). 



3. W szkole jest wydzielona i przygotowana izolatka (sala nr 15 , wyposażona w 

środki ochrony i płyn dezynfekcyjny)) dla osób, u których podczas pobytu w 

szkole zaobserwowano objawy chorobowe.  

4. Pracownicy szkoły, w przypadku wystąpienia niepokojących objawów choroby 

zakaźnej powinni pozostać w domu i skontaktować się telefonicznie z lekarzem 

podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskać teleporadę medyczną, a w razie 

pogarszania się stanu zdrowia zadzwonić pod nr 999 lub 112 i poinformować, że 

mogą być zakażeni koronawirusem. 

5. W przypadku wystąpienia u pracownika będącego na stanowisku pracy 

niepokojących objawów infekcji dróg oddechowych powinien on skontaktować się 

telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskać teleporadę 

medyczną).  

6. Obszar, w którym poruszał się i przebywał pracownik z infekcją dróg 

oddechowych, bezzwłocznie zostanie poddany gruntownemu sprzątaniu, zgodnie z 

funkcjonującymi w podmiocie procedurami oraz zostaną zdezynfekowane 

powierzchnie dotykowe (klamki, poręcze, uchwyty itp.) oraz zostaną zastosowane 

indywidualne zalecenia wydane przez organy Państwowej Inspekcji Sanitarnej. 

7. W przypadku potwierdzonego zakażenia SARS-CoV-2 na terenie szkoły należy 

stosować się do zaleceń państwowego powiatowego inspektora sanitarnego. 

Należy ustalić listę osób przebywających w tym samym czasie w części/częściach 

podmiotu, w których przebywała osoba podejrzana o zakażenie i zastosować się 

do wytycznych Głównego Inspektora Sanitarnego dostępnych na stronie 

https://www.gov.pl/web/koronawirus/ oraz https://gis.gov.pl/ odnoszących się do 

osób, które miały kontakt z zakażonym. 

8. W przypadku wątpliwości należy zwrócić się do właściwej powiatowej stacji 

sanitarno-epidemiologicznej, aby odbyć konsultację lub uzyskać poradę. 

9. Korzystanie z obiektów sportowych poza szkołą odbywa się według zasad 

umieszonych na: https://www.gov.pl/web/sport/iv-etap---pytania-i-odpowiedzi 

https://www.gov.pl/web/koronawirus/
https://www.gov.pl/web/sport/iv-etap---pytania-i-odpowiedzi

